
Tandem fahren ist ein Paradebeispiel
für Inklusion und macht viel Spaß. 
Das vermitteln die 24 Bild- und 
Texttafeln der Ausstellung.

Der Verein Tandem-Hilfen e.V. 
• fördert das Tandem fahren als 

inklusive und gemeinschafts-
bildende Sportart,

• organisiert Tandem-Freizeiten 
im nationalen und internationalen 
Rahmen,

• unterstützt mit Hilfsprojekten 
Blindenschulen in Osteuropa 
und in Kuba und

• vermittelt blinden und 
sehbehinderten Tandemfreunden 
im Rahmen seiner Möglichkeiten 
sehende Tandem-Piloten.
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Sie kennen einen geeigneten Ausstellungsort, 
an dem die Ausstellung präsentiert werden könnte?

Kontakt:
Tandem-Hilfen e.V. 
Mail: thomasnicolai@gmx.de
Tel.: 030-2081720
www.tandem-hilfen.de

Wie Blinde 
per Tandem 
die Welt 
erleben



Projekte, 
die in Ausstellungsbildern festgehalten sind:

•   Hilfsprojekt Berlin-St.Petersburg
•   Die Sechs-Punkte-Tour von Berlin nach Paris
•   Internationale Tandem-Jugend-Camps
    für Blinde und Sehbehinderte
•   Tandem für alle in Boltenhagen (Ostsee)
•   Tandem-Sternfahrten Berlin sowie Marburg
•   Hilfsprojekt für Blindenschulen in Kuba

Wie Blinde
per Tandem
die Welt
erleben

Der Verein 
Tandem-Hilfen e.V.
Tandem-Hilfen e.V. ist bundesweit sowie internatio-
nal tätig. Der gemeinnützige Verein

•   organisiert Tandem-Touren 
    für Blinde und Sehbehinderte
•    vermittelt Tandem-Piloten 
    an Tandem-Fahrer mit Sehproblemen
•   wirbt für das Tandem-Fahren als Paradebeispiel 
    für Inklusion und stellt an einigen Orten Tandems 
    zur Ausleihe bereit

Das Tandem als
Paradebeispiel für Inklusion
Tandemfahren macht Spaß. Mit vereinter Kraft kommt
das Team zügig voran und erreicht immer gemeinsam
das Tagesziel. Für Menschen mit Seheinschränkungen
ist das Tandem die einzige Möglichkeit, per Fahrrad
unterwegs zu sein.Gemeinsam mit einem sehenden
Piloten ist der blinde oder sehbehinderte Mitfahrer
sportlich aktiv und erlebt die Umgebung hautnah.

„ES geht nur gemeinsam!“ – dieses Motto gilt sowohl
für das Tandemfahren, als auch für die gesellschaftli-

Bisherige Projekte
•    Tandem-Tour Berlin-Athen 2004
•    Tandem-Tour Berlin-St. Petersburg 2006
•    Tandem-Tour Berlin-Paris 2009
•    Tandem-Tour in Kuba 2015
•    Intern. Tandem-Jugend-Camps, jährlich seit 2005
•    Tandem-Touren durch Deutschland 2008, 2011, 2013
•    Tandem für alle, jährlich seit 2009
•    Tandem-Frühling, jährlich seit 2013
•    Tandem-Schnuppern, jährlich seit 2013
•    Tandem-Sternfahrten, Berlin 2012, Marburg 2016

    www.tandem-hilfen.de

Jährliche Angebote 
Tandem-Frühling
•         Jeweils am letzten April-Wochenende organisiert Tandem-Hilfen e.V. 
           zum Saisaonauftakt in Köthen (Spreewald) den „Tandem-Frühling“. 
•          Drei geführte Tandemtouren mit Besichtigungen und Naturerlebnissen
           sowie gesellige Abende gehören zum 

Tandem für alle
•         Traditionell organisiert Tandem-Hilfen e.V. im Ostseebad
           Boltenhagen (jeweils im Mai oder Juni) die Freizeitwoche „Tandem für alle“. 
•          Rund 250 Teilnehmer aus ganz Deutschland waren bisher dabei. 
•          Kooperationspartner bei „Tandem für alle“ sind das AURA-Hotel „Ostseeperlen“
           sowie die ADFC-Gruppe Wismar. 
•         Tandem für alle wird gefördert durch Aktion Mensch.

Internationale Tandem-Jugend-Camps

•         Seit 2005 organisiert Tandem-Hilfen e.V. an verschiedenen Orten 
           Internationale Tandem-Jugend-Camps für Blinde und Sehbehinderte.
•         Über 500 Teilnehmer aus 9 Ländern nahmen an diesen 
           Veranstaltungen bisher teil (Estland, Lettland, Kroatien, Litauen, 
           Niederlande, Polen, Russland, Tschechien, Deutschland).
•         Neben Tandemtouren, kulturellen Erlebnissen, und Erkundung der jeweiligen Region 
           gehören gegenseitiges Kennenlernen und Informations- und Gedankenaustausch zum Programm.
•         Die Internationalen Tandem-Jugend-Camps werden gefördert durch 

Die Ausstellung
Wie Blinde per Tandem die Welt erleben

umfasst 24 Bild- und Texttafeln 
(jeweils 60 x 90 cm, Querformate). 
Die Tafeln bestehen aus 4 mm dickem 
Kunststoff und haben auf der Rückseite 
jeweils 2 Bleche zum Befestigen an 
geeigneten Haken. 

Die Tafeln lassen sich mit Haken und Seilen 
an Galerieschienen oder an anderen 
geeigneten Ausstellungselementen aufhängen. 
Sie können bei Tandem-Hilfen e.V. 
ausgeliehen werden; ebenso wie die 
Ausstellung „Das hab’ ich kommen seh’n!“ –
Blindenwitze und Geschichten.


